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Artista: Ana Filipa Dias Manaca

Técnica: Pintura a 6leo com folha de
ouro

Dimensodes: 0.70m/1.40m

Suporte: Tela

Estilo & Linguagem: Pintura Gestual
O gesto fisico é central. A pintura
regista movimento, ritmo e presenca
corporal.

Paleta cromatica dominante: Cinzas e
castanhos madeira e dourado magico

Estado de conservacao: Excelente

Assinatura: na frente

Disponibilidade: Disponivel

Esta obra nasceu de um pedido e transformou-se num ensinamento de energia e presenga.
No centro, duas maos dadas, nao perfeitas, nao idealizadas, mas reais, carregam o peso do
vivido e da experiéncia.

Pintei-as em tons de cinza para honrar a parte humana: ddvidas, cansago, marcas invisiveis
que transportamos sem verbalizar.

O fundo branco é um espaco de pausa, um “entre” onde a alma respira, onde a consciéncia
pode escolher.

A volta, a folha de ouro surge como campo energético, duas margens luminosas que
simbolizam protegao, béncao e alquimia. Aqui, o ouro nao é luxo; é frequéncia elevada.

E um lembrete de que existem vinculos que nos sustentam, encontros que reorganizam o
coracgao e o chakra cardiaco, restaurando o ritmo natural da nossa energia interior.

“Uniao faz a forca”, sim. Mas esta tela vai mais fundo: fala do poder de confiar, permitir-se ser
sustentado e reconhecer que nao precisamos atravessar tudo sozinhos.

Ha maos que chegam para ancorar, maos que pedem para serem vistas, energia que se
entrelaga e se expande.

Diz-me: onde na tua vida a cura comega simplesmente com um “estou contigo”?

Aqui, diante desta tela, talvez descubras que a verdadeira conexao nao esta apenas no toque
fisico, mas no alinhamento da frequéncia do coracao, na presenca que acalma e na energia
que cura.
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