
Nesta obra, a paisagem manifesta-se como campo energético.
O leito do rio serpenteia como a energia vital em fluxo contínuo, encontrando
passagem sem resistência, lembrando que a cura acontece quando o movimento é
permitido e não forçado.
Os campos verdes vibram como frequência de equilíbrio e regeneração, sustentando o
olhar e o sentir. A vegetação ondula de forma subtil, quase imóvel, evocando o estado
de presença profunda: tudo se move internamente, mesmo quando exteriormente
repousa. É o ritmo natural da energia a reorganizar-se.
O céu claro e o horizonte baixo ampliam o espaço respiratório do corpo e da
consciência. As tonalidades suaves, verdes, dourados e água translúcida, ativam uma
sensação de harmonização global, como numa sessão de Reiki em que o campo se
expande e o sistema entra em coerência.
Esta obra nasce de um tempo interior mais sereno, um momento em que a energia não
pede acção, apenas continuidade e escuta. Não há urgência, apenas alinhamento.
A pintura convida a abrandar e a confiar no fluxo da vida. Tal como o rio, a energia vital
encontra sempre caminho quando é respeitada. E, por vezes, o que cura não é uma
resposta, mas um espaço seguro de presença, onde podemos simplesmente estar e
deixar a energia fazer o seu trabalho.
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