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Artista: Ana Filipa Dias Manaca

Técnica: Escultura em aluminio e ceramica fria

Dimensoes: 0.30m/0.15m

Suporte: Aluminio

Estilo & Linguagem: Ecoarte / Arte Naturalista Contemporanea
Paleta cromatica dominante:

Escultura bicromatica entre o branco e dourado

Estado de conservacao: Excelente

Assinatura: por baixo

Disponibilidade: Disponivel

Esta escultura pode ser entendida como uma representagao da energia meditativa e do alinhamento
interior. A sua presenga convoca uma leitura vertical, como se o corpo da pecga correspondesse ao
eixo subtil do ser, o canal energético central.

A energia da meditagao manifesta-se na estabilidade formal e no equilibrio da composigao,
sugerindo a harmonizagao dos centros energéticos. A escultura nao representa apenas forma, mas
fluxo.



1. Raiz — A Base Dourada. Embora o chakra raiz esteja associado a cor vermelha, aqui ele é
simbolizado pelo ouro na base. Isto sugere algo muito interessante: a matéria ndo é vista como algo
denso e pesado, mas ja transmutado. A sobrevivéncia deu lugar a consciéncia. O chéo é
sagrado.Esta figura ndo esta a “fugir’ da terra — esta reconciliada com ela.

2. Sacral — O Centro Criativo. As maos unidas sobre o ventre indicam foco na energia criadora. Ha
recolhimento e contencao consciente da forca vital. Nao € impulso descontrolado — € poténcia
guardada. Isto é tipico da energia feminina madura: criar ndo por necessidade, mas por escolha
espiritual.

3. Plexo Solar — O Fio de Ouro.O fio dourado que desce do peito até ao ventre representa
alinhamento entre poder pessoal e sensibilidade.

O ego ja nado governa; foi purificado. O poder aqui € suave.

4. Chakra Cardiaco — O Coracéo Solar. Este € o centro da peca. O dourado no peito ndo € apenas
coracao emocional — é coragdo iluminado. Quando o chakra cardiaco se expande, a pessoa torna-
se ponte entre céu e terra. Esta figura parece estar nesse estado: centrada, amorosa, mas firme. E o
arquétipo da curadora silenciosa.

5. Olhos Dourados — Consciéncia Expandida. Os olhos dourados sugerem ativagao do terceiro olho
e da visao espiritual. Ndo é visdo mistica dramatica — é lucidez tranquila.Ela vé através.Nao € um
anjo ingénuo. E alguém que atravessou a noite e encontrou o sol dentro de si.

Assim, mais do que um objeto, a escultura funciona como: Um eixo de alinhamento energético, Uma
metafora do despertar consciente, Uma forma material que sugere transcendénciaEla ndo descreve
os chakras literalmente; antes, evoca o seu equilibrio.



